
JADŁOSPIS  
 STOŁÓWKA SZKOLNA    

PAŹDZIERNIK 2023 
 

DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Poniedziałek 23.10 Dzień wolny od zajęć 

dydaktyczno-wychowawczych 

 

Wtorek 24.10. Udko kurczaka, pyzy, surówka z kapusty 

czerwonej, marchwi, papryki  i koperku 

zielonego, sok 

gluten, mleko, seler 

 

 

Środa 25.10. Zupa węgierska na mięsie wieprzowym+ 

pieczywo  

gluten, seler 

Czwartek 26.10. Spaghetti w sosie bolońskim + sałata w 

sosie jogurtowo-czosnkowym+sok 

seler, gluten, mleko 

Piątek 27.10. Pulpeciki rybne, ziemniaki, sos cytrynowy, 

marchew z groszkiem+ woda mineralna z 

pomarańczą 

 gluten, mleko, ryba, 

 jajka 

Poniedziałek 30.10. Pierogi leniwe posypane cukrem 

trzcinowym+ sok z czarnej porzeczki 

100%+ jabłko 

gluten, mleko, jajka 

Wtorek 31.10. Kotleciki drobiowo-brokułowe, kasza 

bulgur, sos, surówka z kapusty białej, 

marchwi i natki pietruszki + sok 

gluten, mleko,  jajka 

 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 
 
 

 
 
 

 

 

 


