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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Poniedziałek 20.11. Krupnik na mięsie wieprzowym z natką 

pietruszki + bułka-baton+ jabłko 

gluten,seler 

Wtorek 21.11. Spaghetti w sosie bolońskim, sok jabłkowy 

100%,  mandarynka 

gluten, seler 

Środa 22.11. Ziemniaki z twarogiem+ papryka czerwona 

sok z czarnej porzeczki 100% 

gluten, mleko 

Czwartek 23.11. Kurczak w sosie potrawkowym, ryż, 

marchew z groszkiem, napój 

seler, gluten, mleko, 

jajka 

Piątek 24.11. Filet z dorsza panierowany, ziemniaki, 

surówka z kiszonej kapusty z marchwią i 

natką pietruszki, napój 

 gluten, mleko, ryba, 

jajka 

Poniedziałek 27.11. Pierogi leniwe posypane cukrem 

trzcinowym+ surówka z marchwi i 

brzoskwiń+ kawa zbożowa 

gluten, jajka, mleko 

Wtorek 28.11. Filet z kurczaka duszony z warzywami w 

ziołach prowansalskich+ napój 

seler, gluten 

Środa 29.11. Zupa fasolowa na mięsie wieprzowym+ 

bułka 

seler, gluten 

Czwartek 30.11. Kotleciki  wieprzowo -drobiowe, ziemniaki, 

fasolka szparagowa polana masłem z 

bułką tartą+ sok pomarańczowy 100% 

seler, jajka, gluten, 

mleko 

 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 
 

 
 

 
 


