JADEOSPIS - STOEOWKA SZKOLNA
MARZEC 2023

DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziatek 20.03. |Zupa pomidorowa zabielana na miesie gluten, seler, mleko
wieprzowym z makaronem muszelki+ butka
Wtorek 21.03. |Kotleciki drobiowo-wieprzowe, ziemniaki, gluten, seler, jajka
surowka z kapusty modrej i jabtka+ sok
éf‘O da 22.03. |Ryzzkurczakiem w sosie curry z paprykq gluten, seler
czerwong+ sok
Czwartek 23.03. |Filetz dorsza saute, ziemniaki, satata lodowa z | gluten, seler, ryba

sosem jogurtowo-czosnkowym+ woda
mineralna z cytrynkq

Pigtek 493 \REKOLEKCIJE

Poniedziatek 27.03. | Krupnik na miesie wieprzowym+ pieczywo+ gluten, seler
banan
Wtorek 28.03. | Gotqbki w sosie pomidorowym, ziemniaki, gluten, seler, jajka
satatka szwedzka+ sok jabtkowy
S'r'oda 29.03. | Nalesniki z diemem truskawkowym+ kawa gluten, jajka, mleko
zbozowa+ jabtko
Czwartek 30.03. |Gulasz wieprzowy , kasza bulgur, fasolka gluten, seler
szparagowa polana mastem z butkq tartg+ sok
Piqte k 31.03. |Paluszkirybne z piekarnika , ziemniaki, gluten, ryba, mleko
surowka z kapusty pekinskiej z kukurydzq i
koperkiem+ sok

Szkota zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadtospisie.
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