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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Poniedziałek 20.02. Zupa ogórkowa zabielana na mięsie 
wieprzowym z koperkiem + pieczywo 

gluten, mleko, seler 

Wtorek 21.02. Udko kurczaka duszone w sosie własnym, 
kasza jęczmienna, mini marchewki gotowane 
polane masłem+ sok 

gluten, mleko, seler 

Środa 22.02. Ziemniaki z twarogiem + por+ sok z czarnej 

porzeczki 100% 

gluten, seler, mleko 

Czwartek 23.02. Zupa pomidorowa na mięsie z makaronem i 

natką pietruszki + Actimel 

gluten, seler, mleko 

Piątek 24.06. Pulpeciki  z dorsza, ziemniaki, sos szpinakowy+ 
woda mineralna z cytrynką 

gluten, mleko, jajka, 
ryba 

Poniedziałek 27.02. Barszcz ukraiński na mięsie + jabłko+ pieczywo gluten, seler 

Wtorek 28.02. Makaron razowy z kurczakiem i brokułami w 
sosie serowym+ sok 

gluten, seler, mleko 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 

 

 


