
JADŁOSPIS - STOŁÓWKA SZKOLNA    

STYCZEŃ 2023 

DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Poniedziałek 02.01. Zupa ogórkowa na mięsie wieprzowym  z 

koperkiem + pieczywo 

gluten, seler 

Wtorek 03.01. Spaghetti w sosie bolońskim+ sałata w 

sosie winegret + sok 

gluten, seler 

Środa 04.01. Nugettsy z miruny, ziemniaki, surówka z 

białej kapusty i marchwi z natką pietruszki 

sok 

gluten, seler, mleko, 

ryba, jajka 

Czwartek 05.01. Makaron penne z kurczakiem i brokułami 

w sosie serowym + sok 

gluten, seler 

Piątek 06.01. ŚWIĘTO TRZECH KRÓLI  

Poniedziałek 09.01. Grochówka na żeberkach+ bułka+ jabłko gluten, seler 

Wtorek 10.01. Kotleciki wieprzowo-drobiowe, , ziemniaki, 

buraczki + sok jabłkowy 100% 

gluten,  jajka, 

mleko, seler 

Środa 11.01. Rosół drobiowy z makaronem i natką 

pietruszki+ banan 

gluten, seler 

Czwartek 12.01. Pierogi ze serem posypane cukrem 

trzcinowym+ sok 

gluten, jajka, mleko 

Piątek 13.01. Śledź w śmietanie, por, ziemniaki + sok gluten,  ryba, mleko 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 
 

 


