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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Poniedziałek 14.11. Zupa wielowarzywna  na mięsie zabielana + 
pieczywo + soczek  pomarańczowy 100% 

gluten, seler 

Wtorek 15.11. Nugettsy z kurczaka, ziemniaki, surówka z 
selera z jogurtem naturalnym z rodzynkami+ 
sok z czarnej porzeczki 100% 

gluten,  jajka, mleko 

Środa 16.11. Spaghetti w sosie bolońskim + sałata w sosie 
winegret+ sok 

gluten, seler 

Czwartek 17.11. Pierogi ze serem posypane cukrem 
trzcinowym+ kawa zbożowa+ mandarynka 

mleko 

Piątek 18.11. Pulpeciki rybne, ziemniaki, sos koperkowy, 

marchew z groszkiem+ woda mineralna z 

cytryną 

jajka, ryba, gluten, 
seler 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 

 


