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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Poniedziałek 18.03. Grochówka na żeberkach + bułka gluten, seler 

Wtorek 19.03. Gulasz wieprzowy, pyzy, sałata w sosie 

śmietanowo -jogurtowo-koperkowym, sok 

 gluten, seler, mleko 

Środa 20.03. Rosół z makaronem i natką pietruszki 

+banan 

 gluten, seler 

Czwartek 21.03. Nugettsy z kurczaka, ziemniaki, surówka z 

kapusty białej i marchwi +sok 

 gluten, mleko, jajka 

Piątek 22.03. Filet z miruny panierowany, ziemniaki, 

ogórek konserwowy + woda mineralna z 

cytrynką 

 gluten, mleko, jajka, 

ryba 

Poniedziałek 25.03. Łazanki z kapustą i kiełbaską+ sok 

pomarańczowy 100% 

gluten, seler 

Wtorek 26.03. Pulpeciki wieprzowe w sosie 

pomidorowym, ziemniaki, fasolka 

szparagowa zielona polana masłem z 

bułką tartą+ sok 

seler, gluten, mleko, 

jajka 

Środa 27.03. Żurek wielkanocny+ bułka  gluten, mleko, seler, 

mleko 

Czwartek 28.03. Dzień wolny od zajęć dydaktyczno-

wychowawczych 

 

Piątek 29.03. Dzień wolny od zajęć dydaktyczno-

wychowawczych 

 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 
 
 
 
 

 


