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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Poniedziałek 16.10. Krupnik z kiełbaską+ bułka+ jabłko gluten, seler 

Wtorek 17.10. Filet  z kurczaka panierowany, ziemniaki, 

sałatka z ogórka zielonego z cebulką+ sok 

gluten, mleko, jajka 

 

 

Środa 18.10. Kapuśniak z kiszonej kapusty na 

żeberkach+ pieczywo + Actimel 

gluten, seler, mleko 

Czwartek 19.10. Gołąbki w sosie pomidorowym, ziemniaki, 

sok+ gruszka 

seler, gluten, jajka, 

mleko 

Piątek 20.10. Filet z miruny, ziemniaki, marchew z 

groszkiem + sok 

 gluten, mleko, ryba, 

jajka 

 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 
 

 

   
 

 


