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STYCZEŃ 2024 
 

DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Poniedziałek 15.01. Krupnik na mięsie wieprzowym z 

kiełbaską, pieczywo, Actimel 

gluten, seler,mleko 

Wtorek 16.01. Gulasz wieprzowy, pyzy, buraczki, sok 

jabłkowy 100% 

seler, gluten 

Środa 17.01. Zupa ogórkowa zabielana posypana 

koperkiem+ bułka 

seler, gluten, mleko 

Czwartek 18.01. Filet z kurczaka, ryż, sos pomidorowy+ 

warzywa na patelnię+sok 

 seler, gluten 

Piątek 19.01. Filet z miruny, ziemniaki, fasolka 

szparagowa polana masłem z bułką tartą, 

sok 

 gluten, mleko, ryba, 

jajka 

 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 
 

  
 
 

 

 


