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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Środa 01.11. ŚWIĘTO  

Czwartek 02.11. Jajko sadzone,ziemniaki, mizeria z 

ogórków 

seler, gluten, mleko, 

jajka 

Piątek 03.11. Paluszki rybne z piekarnika, ziemniaki, 

surówka kiszonej kapusty+ sok 

 gluten, mleko, ryba 

Poniedziałek 06.11. Zupa ogórkowa z koperkiem na mięsie 

zabielana+ bułka 

gluten, mleko, seler 

Wtorek 07.11. Makaron penne z brokułami i kurczakiem 

w sosie serowym +sok 

gluten, mleko, seler 

Środa 08.11. Grochówka na mięsie wieprzowym+ 

pieczywo+ banan 

gluten, seler 

Czwartek 09.11. Karkówka pieczona, pyzy, surówka z 

marchwi i jabłka, sok 

seler, gluten, mleko 

Piątek 10.11. Nugettsy z dorsza, ziemniaki, surówka z 

kapusty pekińskiej koperku, sok 

 gluten, mleko, ryba, 

 jajka 

 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 
 
 

 
 

 

 
 

 


