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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Poniedziałek 02.10. Zupa ogórkowa zabielana posypana 

koperkiem+ pieczywo+ jabłko 

gluten, seler, mleko 

Wtorek 03.10. Gyros z kurczaka, ziemniaki, surówka z 

białej kapusty z natką pietruszki + sok 

gluten, mleko 

 

 

Środa 04.10. Rosół drobiowy z makaronem i natką 

pietruszki+ gruszka 

gluten, seler 

Czwartek 05.10. Naleśniki z konfiturą jagodową+ sok z 

czarnej porzeczki 100% 

seler, gluten, jajka 

Piątek 06.10. Filet z dorsza, ziemniaki, fasolka 

szparagowa polana masłem z bułką tartą + 

sok 

 gluten, mleko, ryba, 

jajka 

Poniedziałek 09.10. Zupa pomidorowa z makaronem na mięsie 

zabielana z natką pietruszki + mus 

owocowo-warzywny 

gluten, mleko  

Wtorek 10.10. Pulpeciki wieprzowe, sos koperkowy, kasza 

jęczmienna, bukiet warzyw gotowanych + 

sok 

gluten, seler, mleko, 

jajka 

Środa 11.10. Zupa fasolowa na mięsie+ jabłko+ bułka gluten, seler 

Czwartek 12.10. Paluszki rybne z  piekarnika, ziemniaki, 

brokuły polane masłem z bułką tartą+ sok 

 

gluten, ryba, mleko 

Piątek 13.10. Obchody Dnia Edukacji Narodowej –  

dzień wolny od zajęć dydaktyczno-

wychowawczych 

 

 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 
 

 

   
 

 


