Jadlospis 22.05.-31.05.2023

data sniadanie obiad podwieczorek alergeny
22.05.2022 Pieczywo mieszane z | Zurek z kietbaska, Butka- baton Seler, gluten,
poniedzialek | mastem, twarogiem, ryz zapiekany z jabtkami + pszenny z mastem, | mleko
dzemem, satata cynamon, sok marchwiowo- | pomidorkiem i
lodowa, kakao owocowy szczypiorkiem+
herbata z cytryng
23.05.2023 Pieczywo mieszane z | Makaron kokardki z Placek Seler, gluten,
wtorek mastem, wedlina, kurczakiem i warzywami z marchewkowy- mleko, jajka
serem smazonym + ziotami prowansalskimi+ sok | wyrdb wlasny+
ogorek zielony, herbatka malinowa
herbata, gruszka
24.05.2023 Pieczywo mieszane z Zupa brokutowa na migsie, | Galaretka owocowa | Seler, gluten,
Sroda mastem, parowka na ziemniaki, jajko gotowane, + rurka waflowa mleko, jajka
ciepto, ketchup, sos koperkowy,
papryka czerwona i fasolka szparagowa z
zielona, herbata mastem i butka tarta + sok
25.05.2023 Pieczywo mieszane z Kotleciki rybne, Szasztyki owocowe | Seler, gluten,
czwartek mastem, zupa ziemniaki, surbwka z porai | ( winogrono, mleko, jajka,
budyniowa, kalarepka | kukurydzy+ woda mineralna | banan, kiwi ) ryba
do chrupania
26.05.2023 Pieczywo mieszane z Zupa —krem ze szparagoéw z | Koktajl jogurtowo- | Seler, gluten,
piatek mastem, pasta jajeczna | grzankami , ziemniaki z bananowy+ mleko, jajka
z rzodkiewka+ kietki, | twarogiem + szczypiorek chrupki
herbata, arbuz +s0k z czarnej porzeczki kukurydziane
100%
29.05.2022 Pieczywo mieszane z | Zupa pomidorowa z Warzywa do Seler, gluten,
poniedzialek | mastem, kietbasa makaronem zabielana z chrupania mleko, jajka
stoikowa, pomidorem i | natka pietruszki, nalesniki z | (kalarepa, rzodkiew
ogorkiem kiszonym+ | dzemem wisniowym-+ biata, papryka
herbata koperkowa, herbatka czerwona)+
gruszka pieczywo
30.05.2023 Pieczywo mieszane z | Nugettsy z kurczaka, Kaszka manna na Seler, gluten,
wtorek mastem i powidtami+ | ziemniaki, surowka z mtodej | mleku z musem mleko, jajka
twarog, satata kapusty, marchwi i koperku+ | tryskawkowym
lodowa,herbata sok
Zurawinowa
31.05.2023 Butka pszenna i Zupa fasolowa na migsie, Mus owocowo- Seler, gluten,
sroda razowa z mastem, pierogi ze serem posypane warzywny + mleko, ryba

pasta z makreli
wedzonej, szynka
drobiowa+ jabtko+
herbata z cytryna

cukrem trzcinowym-+ sok

marchewka do
chrupania

Przedszkole zastrzega mozliwosé zmian w jadlospisie.




