
Jadłospis  22.04.-30.04.2024 

Przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu dostępna jest woda mineralna. 

   data                                  śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

22.04.2024 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, ogórkiem 
zielonym, serem 
żółtym+ sałata lodowa, 
kawa z mlekiem 

Zupa węgierska, jajko 
gotowane, ziemniaki, sos 
koperkowy, brokuły polane 
masełkiem +sok  

Mix owoców do 
wyboru 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

23.04.2024 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, płatki owsiane 
na mleku, jabłko, 
rzodkiewka 
 

Nugettsy z dorsza, ziemniaki, 
surówka z kapusty białej i 
marchwi, woda mineralna z 
cytrynką  

Kisiel z rurką waflową+ 
½ kiwi 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 

24.04.2024 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędliną 
drobiową, dżemem 
brzoskwiniowym, 
pomidorki koktajlowe+ 
herbata+ gruszka 

Rosół z makaronem i natką 
pietruszki, kurczak w sosie 
potrawkowym, ryż, marchew z 
groszkiem, sok 

Chałka drożdżowa z 
kruszonka, kawa  na 
mleku 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 

25.04.2024 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, polędwicą 
sopocką, pasztetem+ 
rzodkiew biała, herbata 

Gulasz wieprzowy, kasza 
jęczmienna, sałatka z ogórka 
kiszonego i cebulki+ sok 
jabłkowy 100% 

Koktajl mleczno-
owocowy+ wafle 
ryżowe 

Seler, gluten, 
mleko 

26.04.2024 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem,powidłami, 
pastą jajeczną, 
kiełki, herbata malinowa 
jabłko 
 

Zupa – krem z pora z razowymi 
grzankami, ziemniaki z 
twarogiem+ papryka czerwona 
i zielona+ sok 
 

Banan w polewie  z 
gorzkiej czekolady 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
kakao 

29.04.2024 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynką 
gotowaną posypaną 
wiórkami żółtego sera, 
pomidorki koktajlowe, 
kawa z mlekiem 

 Krupnik  z jarzynkami na 
mięsie, racuchy drożdżowe  z 
sosem jogurtowym i 
borówkami, kawa Inka 

Bułka – baton z 
masłem i twarożkiem + 
rzodkiewka i kalarepka 
do chrupania , herbata 
z cytrynką 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

30.04.2024 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, jajkiem 
gotowanym, pastą 
twarogową + papryka 
czerwona+ herbata 
malinowa, arbuz 
 

 Spaghetti   w sosie bolońskim+ 
sałata masłowa w sosie 
winegret+ sok 

Ptasie mleczko- wyrób 
własny 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

 

 

 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 


