
Jadłospis  15.05.-19.05.2023 

data                     śniadanie                                  obiad                                     podwieczorek                alergeny 

15.05.2022 

poniedziałek 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwicą 

sopocką, ogórkiem 

szklarniowym, herbata 

Zupa wielowarzywna na 

mięsie zabielana z natką 

pietruszki, makaron z 

twarogiem i musem 

truskawkowym+ sok 

Bułka – baton 

pszenny z masłem, 

pomidorem 

pastą jajeczną i 

szczypiorkiem+ 

herbata miętowa 

Seler, gluten, 

mleko, jajka 

 

 

 

16.05.2023 

wtorek 

Pieczywo mieszane  z 

masłem, płatki 

owsiane na mleku, 

kalarepka i rzodkiewka 

do chrupania 

Kotlet mielony, ziemniaki,  

sałatka szwedzka, sok 

Wafelek + jabłko Seler, gluten, 

mleko, jajka 

17.05.2023 

środa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajkiem 

gotowanym, 

pasztetową i ogórkiem 

kiszonym+ herbata, 

winogrono 

 Grochówka z kiełbaską, 

budyń śmietankowy z 

sokiem malinowym+ 

herbatka owocowa 

 

Kolorowe 

kanapeczki wg 

własnej 

kompozycji 

(wędlina drobiowa, 

pomidor , sałata 

masłowa, kiełki), 

soczek jabłkowy 

Seler, gluten, 

mleko, jajka 

18.05.2023 

czwartek 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynką 

gotowaną posypaną 

wiórkami żółtego sera, 

pomidorki koktajlowe, 

kawa z mlekiem 

Gulasz wieprzowy, kasza 

jęczmienna, kalafior 

gotowany polany masłem z 

bułką tartą+ sok 

Chałka z 

kruszonką+1/2 

gruszki+ herbatka 

żurawinowa 

Seler, gluten, 

mleko 

 

 

19.05.2023 

piątek 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jogurt 

naturalny z musli+ 

banan, herbata 

żurawinowa  

Filet z dorsza panierowany, 

ziemniaki, surówka z 

kiszonej kapusty i marchwi z 

natką pietruszki+ woda 

mineralna  

Kisiel z rurką 

waflową+ ½ kiwi 

Seler, gluten, 

mleko, jajka, 

ryba 

 

 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 


