
Jadłospis  13.03.-17.03.2023 
Przez cały pobyt dziecka w przedszkolu dostępna jest woda mineralna. 

13.03.2023 

PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, mix serów+ 
czerwona papryka do 
chrupania, herbata 
miętowa 

Zupa ogórkowa zabielana 
na mięsie wieprzowym, 
ryż  na mleku zapiekany z 
jabłkami+ sok 
pomarańczowy 100% 

Kanapki z masłem, 
pasztetem, 
ogórkiem zielonym i 
rzodkiewką z 
kiełkami+ herbata 
malinowa 

Seler, gluten, 
mleko 
 

14.03.2023 

WTOREK 

 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szyneczką 

gotowaną+ pomidorki 

koktajlowe, kawa 

zbożowa z mlekiem 

Makaron kokardki z 
mięsem drobiowym 
duszonym z warzywami w 
ziołach prowansalskich+ 
sok 

Mus owocowo-
warzywny+ wafelki 

Seler, gluten, 
mleko 

15.03.2023 

ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajkiem 

gotowanym, polędwicą 

sopocką posypane 

szczypiorkiem, herbata, 

jabłko 

Zupa grochowa z 
kiełbaską, budyń z musem 
truskawkowym+ kawa 
zbożowa 

Sałatka grecka + 
pieczywo 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

16.03.2023 

CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, serem żółtym, 

pastą z zielonego 

groszku, pomidorem+ 

kalarepka do chrupania, 

winogrono, herbata 

Karkówka duszona w 
sosie własnym, pyzy, 
marchew gotowana, sok 
 

Galaretka owocowa 
z plasterkami 
banana 

Seler, gluten, 
mleko 
 

17.03.2023 

PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, dżemem, pastą 

serowo-jajeczną, 

ogórek zielony+ kakao 

Filet z miruny  
panierowany, ziemniaki,  
surówka z kapusty białej, 
marchwi z natką 
pietruszki+ sok 

Babka+ herbatka z 
miodem i cytryną+ 
kiwi 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 
 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

             

                                           

 


