Jadtospis 20.02.-28.02.2023

Przez caty pobyt dziecka w przedszkolu dostepna jest woda mineralna.

20.02.2023
PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z
mastem, kietbasa
krakowska, pasta
jajeczng, satata lodowa,
herbata mietowa

Zupa ogoérkowa zabielana
na miesie wieprzowym z
koperkiem, racuchy
drozdzowe z cukrem
trzcinowym +kawa
zbozowa

Koktajl
truskawkowo-
jogurtowy+

pieczywo ryzowe

Seler, gluten,
mleko, jajka

21.02.2023 Pieczywo mieszane z Udko kurczaka duszone w | Wafelek+ jabtko Seler, gluten,
WTOREK mastem, paréwka na sosie wtasnym, kasza mleko
ciepto, ketchup, jeczmienna, mini
rzodkiew biata, herbata marchewki gotowane
polane mastem+ sok
22.02.2023 Butka pszennairazowa | Zupa z fasolki Warzywa do Seler, gluten,
SRODA z mastem i powidtami, szparagowej z natka chrupania( kalarepa, | mleko
kawa z mlekiem+ pietruszki, ziemniaki z rzodkiewka,
gruszka twarogiem +sok z czarnej | ogdrek)+pieczywo
porzeczki 100%
23.02.2023 Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa na Chatka z kruszonka + Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, poledwica miesie z makaronem i kakao mleko, jajka
sopocka i ogérkiem, natka pietruszki,
herbata, jabtko pierogi ze serem, sok
24.02.2023 Pieczywo mieszane z Pulpeciki z dorsza, Mix owocéw do Seler, gluten,
PIATEK mastem, jajecznica ze ziemniaki, sos wyboru mleko, ryba,
szczypiorkiem, papryka szpinakowy+ woda jajka
czerwona+ herbata mineralna z cytryna
27.02.2023 Pieczywo mieszane z Barszcz ukrainski na Rogalik mleczny z Seler, gluten,

PONIEDZIALEK

mastem, pasta
twarogowag z kietkami,
pasztetem i ogdrkiem
kiszonym+ herbata

miesie, budyn
Smietankowy z musem z
boréwek+ herbatka
owocowa

mastem+ herbatka

malinowa

mleko

28.02.2023

WTOREK

Pieczywo mieszane z
mastem, satatg
mastowa, szynka
gotowang, pomidorem,
herbata zurawinowa+
banan

Makaron razowy z
kurczakiem i brokutami w
sosie serowym+ sok

Kisiel owocowy z rurka

waflowa

Seler, gluten,
mleko

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




