
Jadłospis  20.02.-28.02.2023 

Przez cały pobyt dziecka w przedszkolu dostępna jest woda mineralna. 

20.02.2023 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasą 
krakowską, pastą 
jajeczną, sałata lodowa, 
herbata miętowa 

Zupa ogórkowa zabielana 
na mięsie wieprzowym z 
koperkiem, racuchy 
drożdżowe z cukrem 
trzcinowym +kawa 
zbożowa  

Koktajl 
truskawkowo-
jogurtowy+ 
pieczywo ryżowe  

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 

21.02.2023 
WTOREK 
 
 

Pieczywo mieszane z 

masłem, parówka na 

ciepło, ketchup, 

rzodkiew biała, herbata 

 Udko kurczaka duszone w 
sosie własnym, kasza 
jęczmienna, mini 
marchewki gotowane 
polane masłem+ sok 
 

Wafelek+ jabłko Seler, gluten, 
mleko 

22.02.2023 

ŚRODA 

Bułka pszenna i razowa 

z masłem i powidłami, 

kawa z mlekiem+ 

gruszka 

Zupa z fasolki 
szparagowej z natką 
pietruszki, ziemniaki z 
twarogiem +sok z czarnej 
porzeczki 100% 

Warzywa do 
chrupania( kalarepa, 
rzodkiewka, 
ogórek)+pieczywo 

Seler, gluten, 
mleko 
 
 

23.02.2023 

CZWARTEK 

 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwicą 

sopocką i ogórkiem, 

herbata, jabłko  

Zupa pomidorowa na 
mięsie z makaronem i 
natką pietruszki, 
pierogi ze serem, sok 

Chałka z kruszonką +  
kakao 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 

24.02.2023 

PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajecznica ze 

szczypiorkiem, papryka 

czerwona+ herbata 

Pulpeciki z dorsza, 
ziemniaki, sos  
szpinakowy+ woda 
mineralna z cytryną 

Mix owoców do 
wyboru 

Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 
 

27.02.2023 

PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pastą 

twarogową z  kiełkami, 

pasztetem i ogórkiem 

kiszonym+ herbata 

Barszcz ukraiński na 
mięsie, budyń 
śmietankowy z musem z 
borówek+ herbatka 
owocowa 

Rogalik mleczny  z 
masłem+ herbatka 
malinowa 

Seler, gluten, 
mleko 
 

28.02.2023 

WTOREK 

 

 

Pieczywo mieszane z 

masłem, sałatą 

masłową, szynką 

gotowaną, pomidorem, 

herbata żurawinowa+ 

banan 

 Makaron razowy z 
kurczakiem i brokułami w 
sosie serowym+ sok 

Kisiel owocowy z rurką 
waflową 

Seler, gluten, 
mleko 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 

 

 


