
Jadłospis  14.11.-18.11.2022 

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

14.11.2022 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, jajecznica, 
papryka czerwona, 
herbata 

Zupa wielowarzywna na mięsie, 
pyzy z musem truskawkowym+ 
kawa zbożowa 

Kanapki z masłem, 
szynką posypane 
wiórkami żółtego 
sera, +ogórek 
zielony, herbata 
malinowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

15.11.2022 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwicą 

drobiową, zupa 

budyniowa, pomarańcza 

Nugettsy z kurczaka, ziemniaki, 
surówka z selera z jogurtem i 
rodzynkami+ sok z czarnej 
porzeczki 100% 

Mus owocowo-
warzywny + chrupki 
kukurydziane 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
   
 

16.11.2022 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem,pastą serowo-

rybną, szczypiorek, 

herbata z cytryną+ 

winogrono 

Spaghetti  w sosie bolońskim+ 
sałata w sosie winegret+ sok 

Galaretka z owocami Seler, gluten, 
mleko, ryba 
 
 

17.11.2022 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane  z 

masłem , płatki 

kukurydziane z mlekiem+ 

jabłko 

Zupa marchewkowa z ryżem, 
pierogi z serem posypane 
cukrem trzcinowym+ kawa 
zbożowa 

Bułka- baton z 

masłem, kurczakiem 

gotowanym i 

ogórkiem kiszonym+ 

herbata żurawinowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

18.11.2022 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane  z 

masłem , dżemem 

truskawkowym, pastą 

twarogową + kiełki+ 

herbata+ gruszka 

Pulpeciki rybne, ziemniaki, 
marchew z groszkiem+ woda 
mineralna z cytryną 

Kaszka manna na 

mleku z sokiem 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 
 
 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 


