
Jadłospis  19.02.-23.02.2024 

Przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu dostępna jest woda mineralna. 

  

19.02.2024 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pastą z 
makreli i ogórka 
kiszonego, herbata z 
cytryną, jabłko 

Zupa gulaszowa , makaron 
razowy z twarogiem i 
musem truskawkowo-
borówkowym, sok 

Kanapki z masłem, 
wędliną, jajkiem 
gotowanym, 
pomidorem, herbata 

Seler, 
gluten, 
mleko, 
ryba, jajka 
 
 

20.02.2024 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, schabem z 

pieca, sałata lodowa, 

rzodkiewka, kakao, 

banan 

Kurczak duszony z ryżem+ 
warzywa na patelnię+ sok 
pomarańczowy 100% 

Gofry z cukrem 
pudrem- wyrób 
własny, kawa 
zbożowa 

Seler, 
gluten, 
mleko, jajka 
 
 

21.02.2024 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, parówka na 

ciepło, ketchup, 

gruszka, herbata 

Kaszka na rosole z natką 
pietruszki, pierogi z serem 
posypane cukrem 
trzcinowym, sok z czarnej 
porzeczki 100% 

Pieczywo z masłem+ 
mix warzyw do 
wyboru, (papryka 
czerwona, żółta, 
ogórek zielony, 
kalarepka), herbatka 

Seler, 
gluten, 
mleko, jajka 
 
 

22.02.2024 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, zupa mleczna  

zacierką, marchewka 

do chrupania 

Kotlecik mielony, ziemniaki,  
ogórek  konserwowy+ sok 

Kisiel owocowy+ 
rurka waflowa+ 
jabłko 

Seler, 
gluten, 
mleko, jajka 
 
 

23.02.2024 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane   z 

masłem, serem 

żółtym, pastą jajeczną 

ze szczypiorkiem, 

herbata miętowa, 

banan 

 Filet z dorsza , ziemniaki, 
kalafior gotowany polany 
masłem bułką tartą, woda 
mineralna pomarańczą 

Wafle  ryżowe z 
dżemem, kawa 
zbożowa na mleku 

Seler, 
gluten, 
mleko, 
ryba, jajka 

                       Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 


