
Jadłospis  15.04.-19.04.2024 

Przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu dostępna jest woda mineralna. 

   data                                  śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

15.04.2024 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pomidorem, 
jajkiem gotowanym + 
papryka czerwona, 
herbata 

 Zupa ogórkowa zabielana  z 
koperkiem, makaron razowy  z 
twarogiem i musem 
truskawkowym, kawa zbożowa 

Sałatka owocowa + 
pestki słonecznika 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

16.04.2024 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, płatki 
kukurydziane z mlekiem, 
marchewka do 
chrupania  

 Kotlet drobiowy panierowany, 
ziemniaki, fasolka szparagowa 
zielona i żółta polana masłem z 
bułką tartą, sok jabłkowy 100% 

Banan+ soczek 
pomarańczowy 100% 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

17.04.2024 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynką 
gotowaną, sałatą 
masłową, ogórkiem 
zielonym, kakao, gruszka 

Zupa grochowa z kiełbaską, 
ryż zapiekany z jabłkami i 
cynamonem+ sok 
marchwiowo-owocowy 

Bułka pszenna i razowa 
z masłem, polędwicą 
sopocką + rzodkiewka, 
herbata malinowa 

Seler, gluten, 
mleko  
 

18.04.2024 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, parówka na 
ciepło, ketchup, 
kalarepa do chrupania, 
herbata miętowa 

Filet z dorsza, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej z 
natką pietruszki+ woda 
mineralna 

Jogurt  naturalny z 
miodem i borówkami- 
wyrób własny 

Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 

19.04.2024 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, paprykarzem 
(wyrób własny), pastą 
jajeczną, sałata lodowa, 
herbata z cytryną, jabłko 

Zupa wielowarzywna z natką 
pietruszki, pierogi ze serem 
posypane cukrem trzcinowym+ 
sok z czarnej porzeczki 100% 

Mus owocowo-
warzywny + wafle 
ryżowe 

Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 

                             Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 

 

 


