Jadtospis 15.04.-19.04.2024

Przez caly dzien pobytu dziecka w przedszkolu dostepna jest woda mineralna.

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
15.04.2024 Pieczywo mieszane z Zupa ogoérkowa zabielana z Satatka owocowa + Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | mastem, pomidorem, koperkiem, makaron razowy z | pestki stonecznika mleko, jajka
jajkiem gotowanym + twarogiem i musem
papryka czerwona, truskawkowym, kawa zbozowa
herbata
16.04.2024 Pieczywo mieszane z Kotlet drobiowy panierowany, | Banan+ soczek Seler, gluten,
WTOREK mastem, ptatki ziemniaki, fasolka szparagowa pomaranczowy 100% mleko, jajka
kukurydziane z mlekiem, | zielona i z6tta polana mastem z
marchewka do butka tarta, sok jabtkowy 100%
chrupania
17.04.2024 Pieczywo mieszane z Zupa grochowa z kietbaska, Butka pszenna i razowa | Seler, gluten,
SRODA mastem, szynka ryz zapiekany z jabtkami i z mastem, poledwicg mleko
gotowang, satata cynamonem+ sok sopocka + rzodkiewka,
mastowg, ogérkiem marchwiowo-owocowy herbata malinowa
zielonym, kakao, gruszka
18.04.2024 Pieczywo mieszane z Filet z dorsza, ziemniaki, Jogurt naturalny z Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, paréwka na suréwka z kapusty kiszonej z miodem i boréwkami- | mleko, ryba,
ciepto, ketchup, natka pietruszki+ woda wyrob wlasny jajka
kalarepa do chrupania, mineralna
herbata mietowa
19.04.2024 Pieczywo mieszane z Zupa wielowarzywna z natka Mus owocowo- Seler, gluten,
PIATEK mastem, paprykarzem pietruszki, pierogi ze serem warzywny + wafle mleko, ryba,
(wyrdéb wtasny), pasta posypane cukrem trzcinowym+ | ryzowe jajka

jajeczng, satata lodowa,
herbata z cytryng, jabtko

sok z czarnej porzeczki 100%

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadtospisie.




