
Jadłospis  13.11.-17.11.2023 

Przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu dostępna jest woda mineralna. 

data śniadanie obiad podwieczorek alergeny 

13.11.2023 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, serem żółtym, 
pastą z makreli, papryka 
czerwona, herbata 
 

Zupa wielowarzywna na mięsie 
z natką pietruszki, jajko w sosie 
koperkowym, ziemniaki, 
fasolka szparagowa polana 
masłem z bułką tartą, napój 

Kaszka manna na 
mleku z musem 
truskawkowym 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 

14.11.2023 
WTOREK 

Bułka mleczna z masłem 

i powidłami śliwkowymi, 

kakao, marchewka do 

chrupania 

Kotlet drobiowy panierowany, 
ziemniaki, buraczki + napój 

Sałatka owocowa + 

pestki dyni 

Gluten, 

mleko, jajka 

15.11.2023 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynką 
gotowaną, pomidorem+ 
sałata, kawa na mleku 

Zupa- krem z pora z grzankami, 
łazanki z kapustą i kiełbaską, 
napój 
 

Galaretka z 
brzoskwiniami 

Seler, gluten, 
mleko 

16.11.2023 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kurczakiem 
gotowanym i serem 
smażonym, herbata, 
gruszka 

Gulasz wieprzowy, kasza 
bulgur, sałatka z ogórka 
kiszonego i cebulki+ sok 

Kanapki z masłem, 
pasztetem, jajkiem 
gotowanym i 
szczypiorkiem, 
herbata miętowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

17.11.2023 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem i ogórkiem 

zielonym,zupa mleczna z 

zacierką, jabłko 

Paluszki rybne z piekarnika, 
ziemniaki, sałata lodowa w 
sosie jogurtowo czosnkowym+ 
woda mineralna z cytrynką 

Mus owocowo- 
warzywny+ wafle 
ryżowe 

Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 
 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 


