Jadftospis 13.11.-17.11.2023

Przez caly dzien pobytu dziecka w przedszkolu dostepna jest woda mineralna.

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
13.11.2023 Pieczywo mieszane z Zupa wielowarzywna na miesie | Kaszka manna na Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | mastem, serem z6itym, z natka pietruszki, jajko w sosie | mleku z musem mleko, jajka,
pasta z makreli, papryka | koperkowym, ziemniaki, truskawkowym ryba
czerwona, herbata fasolka szparagowa polana
mastem z butka tarta, napdj
14.11.2023 Butka mleczna z mastem | Kotlet drobiowy panierowany, | Satatka owocowa + Gluten,
WTOREK i powidtami $liwkowymi, | ziemniaki, buraczki + napdj pestki dyni mleko, jajka
kakao, marchewka do
chrupania
15.11.2023 Pieczywo mieszane z Zupa- krem z pora z grzankami, | Galaretkaz Seler, gluten,
SRODA mastem, szynka tazanki z kapustg i kietbaska, brzoskwiniami mleko
gotowang, pomidorem+ | napdj
satata, kawa na mleku
16.11.2023 Pieczywo mieszane z Gulasz wieprzowy, kasza Kanapki z mastem, Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, kurczakiem bulgur, satatka z ogdrka pasztetem, jajkiem mleko, jajka
gotowanym i serem kiszonego i cebulki+ sok gotowanym i
smazonym, herbata, szczypiorkiem,
gruszka herbata mietowa
17.11.2023 Pieczywo mieszane z Paluszki rybne z piekarnika, Mus owocowo- Seler, gluten,
PIATEK mastem i ogérkiem ziemniaki, satata lodowa w warzywny+ wafle mleko, ryba,
sosie jogurtowo czosnkowym+ | ryzowe jajka

zielonym,zupa mleczna z
zacierka, jabtko

woda mineralna z cytrynka

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadfospisie.




