Jadtospis 13.02.-17.02.2023

Przez caty pobyt dziecka w przedszkolu dostepna jest woda mineralna.

13.02.2023
PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z
mastem, jajkiem
gotowanym,
ogoérkiem kiszonym+
satata lodowa,
herbata, jabtko

Zupa wegierska z natka
pietruszki, kaszka manna z
sokiem malinowym+ kawa
zbozowa

Butka zwykta i
razowa z mastem,
poledwica
drobiowg,
pomidorem i
szczypiorkiem+
herbata

Seler, gluten,
mleko, jajka

14.02.2023
WTOREK

BALIK
KARNAWAtOWY
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Pieczywo mieszane z
mastem pfatki
kukurydziane z
mlekiem+ % gruszki

Spaghetti w sosie
bolonskim + mix satat z

sosem jogurtowo-
czosnkowym +sok

1/ "\

Satatka owocowa+
pestki stonecznika

Seler, gluten,
mleko
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15.02.2023 Pieczywo mieszane z | Kaszka na rosole, jajko Kolorowe kanapki | Seler, gluten,
SRODA mastem, pasta z sadzone, ziemniaki, mizeria | z mastem, serem mleko, jajka,
makreli wedzonej, 26ttym, ryba
szynka gotowana+ pasztecikiem+
dorki kietki+ herbata
pomidorki mietowa
koktajlowe, herbata
z miodem i cytrynka,
jabtko
16.02.2023 Pieczywo mieszane z | Gulasz wieprzowy, pyzy, Mini paczki+ kawa | Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, dzemem buraczki+ sok z mlekiem mleko, jajka
brzoskwiniowym,
pasta twarogowa z
rzodkiewka, herbata,
mandarynka
17.02.2023 Pieczywo mieszane z | Filet z miruny, ziemniaki, Deser ryzowy z Seler, gluten,
PIATEK mastem, pfatki suréwka z marchwi i jabtka+ | owocami mleko, ryba,

owsiane ma mleku+
¥% banana

woda mineralna z
pomarancza

(ryz, jogurt, owoce
granatu )

jajka

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadtospisie.




