
Jadłospis  13.02.-17.02.2023 

Przez cały pobyt dziecka w przedszkolu dostępna jest woda mineralna. 

13.02.2023 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, jajkiem 
gotowanym, 
ogórkiem kiszonym+ 
sałata lodowa, 
herbata, jabłko 

Zupa węgierska z natką 
pietruszki, kaszka manna z 
sokiem malinowym+ kawa 
zbożowa 

Bułka zwykła i 
razowa z masłem, 
polędwicą 
drobiową, 
pomidorem i 
szczypiorkiem+ 
herbata  

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 

14.02.2023 
WTOREK 
 
BALIK 
KARNAWAŁOWY 

 

Pieczywo mieszane z 

masłem płatki 

kukurydziane z 

mlekiem+ ½ gruszki 

 Spaghetti w sosie 
bolońskim + mix sałat z 
sosem jogurtowo- 
czosnkowym +sok 

 

Sałatka owocowa+  
pestki słonecznika 
 

Seler, gluten, 
mleko 

15.02.2023 

ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pastą z 

makreli wędzonej, 

szynką gotowaną+ 

pomidorki 

koktajlowe, herbata 

z miodem i cytrynką, 

jabłko 

Kaszka na rosole, jajko 
sadzone, ziemniaki, mizeria  

Kolorowe kanapki 
z masłem, serem 
żółtym, 
pasztecikiem+ 
kiełki+ herbata 
miętowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 
 

16.02.2023 

CZWARTEK 

 

Pieczywo mieszane z 

masłem, dżemem 

brzoskwiniowym, 

pasta twarogowa z 

rzodkiewką, herbata, 

mandarynka 

Gulasz wieprzowy, pyzy, 
buraczki+ sok 

Mini pączki+ kawa 
z mlekiem

  

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 

17.02.2023 

PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, płatki 

owsiane ma mleku+ 

½ banana 

Filet z miruny, ziemniaki, 
surówka z marchwi i jabłka+ 
woda mineralna z 
pomarańczą 

Deser ryżowy z 
owocami 
( ryż, jogurt , owoce 
granatu ) 

Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 
 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 


