
Jadłospis  12.02.-16.02.2024 

Przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu dostępna jest woda mineralna. 

data                         śniadanie                                     obiad                                                    podwieczorek                alergeny 

12.02.2024 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pastą rybną i 
serową+ sałata lodowa, 
herbata 

Krupnik z kiełbaską, budyń z 
musem truskawkowym, sok  

Bułka- baton z 
masłem, wędlina i 
ogórkiem zielonym 
posypane 
szczypiorkiem, 
herbata 

Seler, gluten, 
mleko, ryba 
 
 

13.02.2024 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, płatki 

kukurydziane z 

mlekiem+ ½ banana  

Spaghetti w sosie bolońskim, 
sałata w sosie winegret, sok 

Mix owoców do 
wyboru+ pestki dyni 

Seler, gluten, 
mleko 
 
 

14.02.2024 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasztetem, 

pomidorem, herbata 

jabłko 

Zupa marchewkowa z ryżem i 
natką pietruszki, naleśniki  z 
dżemem z owoców leśnych, 
kawa zbożowa 
 

Mus owocowo-
warzywny+ chrupki 
kukurydziane 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

15.02.2024 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajkiem 

gotowanym, kiełki, 

herbata żurawinowa, 

gruszka 

Filet z kurczaka panierowany, 
ziemniaki, fasolka szparagowa  
polana masłem z bułką tartą 

Tosty z szynką i 
żółtym serem+ 
papryka czerwona, 
herbata 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

16.02.2024 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane   z 

masłem, serem 

smażonym, rzodkiewką, 

ogórkiem kiszonym, 

herbata malinowa 

 Paluszki  rybne z piekarnika, 
ziemniaki, surówka z kapusty 
białej i marchwi z natką 
pietruszki, woda mineralna z 
cytryną 

Kaszka manna z 
sokiem i jabłkami 

Seler, gluten, 
mleko, ryba 

                            

                   Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 


