
Jadłospis  11.12.- 15.12.2023 

Przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu dostępna jest woda mineralna. 

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

11.12.2023 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pastą jajeczną, 
serem smażonym, 
ogórek kiszony, kiełki, 
kawa na mleku 

Zupa pomidorowa zabielana  z 
ryżem i natką pietruszki, pyzy 
drożdżowe z musem 
truskawkowym, woda 
mineralna 

Kanapki z masłem, 
szynką, pomidorem 
malinowym, 
herbatka 

gluten, jajka, 
mleko, seler 

12.12.2023 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasa 
szynkową, zupa mleczna 
z zacierką, gruszka 

Gyros  z  kurczaka, ziemniaki, 
sałata lodowa z sosem 
winegret, sok 

Placek 
marchewkowy- 
wyrób własny, 
herbata malinowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

13.12.2023 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem, mix serów+ 
rzodkiewka do 
chrupania, 

herbata żurawinowa 

 Rosół z makaronem i natką 
pietruszki, kurczak w sosie 
potrawkowym, ryż, marchew z 
groszkiem, sok 

Mix  owoców do 
wyboru 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

14.12.2023 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem , parówka na 
ciepło, ketchup, ogórek 
zielony ,  herbata 

 Zupa - krem z brokułów z 
grzankami, ziemniaki z 
twarogiem+ szczypiorek, sok 

Bułka mleczna z 
masłem, 
mandarynka, 
herbata miętowa 

Seler, gluten, 
mleko 

15.12.2023 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, jajecznica, 

papryka czerwona, 

herbata 
 

Paluszki rybne, ziemniaki, 
surówka białej kapusty i 
marchwi, sok 
 

Banan w polewie z 
gorzkiej czekolady, 
kawa z mlekiem 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 

 

                      Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 


