Przez caly dzien pobytu dziecka w przedszkolu dostepna jest woda mineralna.

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
11.12.2023 Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa zabielana z | Kanapki z mastem, gluten, jajka,
PONIEDZIALEK | mastem, pastg jajeczng, ryzem i natkg pietruszki, pyzy szynka, pomidorem mleko, seler
serem smazonym, drozdzowe z musem malinowym,
ogorek kiszony, kietki, truskawkowym, woda herbatka
kawa na mleku mineralna
12.12.2023 Pieczywo mieszane z Gyros z kurczaka, ziemniaki, Placek Seler, gluten,
WTOREK mastem, kietbasa satata lodowa z sosem marchewkowy- mleko, jajka
szynkowa, zupa mleczna | winegret, sok wyréb wtasny,
z zacierka, gruszka herbata malinowa
13.12.2023 Pieczywo mieszane z Rosét z makaronem i natkg Mix owocéw do Seler, gluten,
SRODA mastem, mix serow+ pietruszki, kurczak w sosie wyboru mleko, jajka
rzodkiewka do potrawkowym, ryz, marchew z
chrupania, groszkiem, sok
herbata zurawinowa
14.12.2023 Pieczywo mieszane z Zupa - krem z brokutéw z Butka mleczna z Seler, gluten,
CZWARTEK mastem , paréwka na grzankami, ziemniaki z mastem, mleko
ciepto, ketchup, ogdrek twarogiem+ szczypiorek, sok mandarynka,
zielony, herbata herbata mietowa
15.12.2023 Pieczywo mieszane z Paluszki rybne, ziemniaki, Banan w polewie z Seler, gluten,
PIATEK mastem, jajecznica, suréwka biatej kapusty i gorzkiej czekolady, mleko, jajka,
papryka czerwona, marchwi, sok kawa z mlekiem ryba

herbata

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadftospisie.




