Przez caly dzien pobytu dziecka w przedszkolu dostepna jest woda mineralna.

Jadtospis 06.05.-17.05.2024

data

$niadanie

obiad

podwieczorek

alergeny

06.05.2024
PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z
mastem, pasztetem,
pastg serowo-
jajeczng+ ogorek
kiszony+ herbata

Zupa pomidorowa na
miesie wieprzowym z
makaronem muszelki,
kaszka manna z musem
truskawkowym, kawa Inka

Warzywa do
chrupania( rzodkiew
biata, marchewka,
papryka zétta)+
pieczywo

Seler, gluten,
mleko, jajka

07.05.2024 Pieczywo mieszane z Kotlet mielony, ziemniaki, | Kolorowe kanapki Seler, gluten,
WTOREK mastem, jogurt surdwka z kapusty ( masto, satata mleko, jajka
naturalny z miodem i pekinskiej z kukurydza i mastowa, poledwica

musli + banan, koperkiem, drobiowa,

herbatka zurawinowa | sok marchwiowo- rzodkiewka,

owocowy kietki)+ herbata z
dzikiej rézy

08.05.2024 Butka pszennai Zupa z fasolki szparagowej | Mus owocowo- Seler, gluten,
SRODA razowa z mastem, na miesie z natka warzywny+ chrupki | mleko, jajka

szynkg gotowang, pietruszki, pierogi leniwe kukurydziane

dzemem (wyrdéb wtasny), suréwka z

truskawkowymi + marchwi i jabtek+ woda

ogorek zielony mineralna z cytrynka

+herbata owocowa +

jabtko
09.05.2024 Pieczywo mieszane z Filet z kurczaka, ryz + Galaretka Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, schabem z warzywa na patelnie + sok | boréwkowa mleko

pieca, zupa budyniowa | pomaranczowy 100% + rurka waflowa

+ % gruszki
10.05.2024 Pieczywo mieszane z Filet z dorsza Mix owocoéw do Seler, gluten,
PIATEK mastem, pomidorkiem | panierowany, ziemniaki, wyboru ( ananas, mleko, ryba,

i serem bukiet warzyw jabtko, winogrono jajka

Smietankowym+ gotowanych + woda czerwone)+ pestki

szczypiorek+ % mineralna z plastrem dyni

banana+ herbata pomaranczy

koperkowa
13.05.2024 Butka mleczna z Zupa marchewkowa z Koktajl szpinakowo- | Seler, gluten,

PONIEDZIALEK

mastem i powidtami,
winogrono,
kakao

ryzem,

tazanki z kapustg i
kietbaska+ sok z czarnej
porzeczki 100%

—bananowy+
kalarepka do
chrupania

mleko

14.05.2024 Pieczywo mieszane z Pieczen wieprzowa, pyzy | Kisiel z rurka Seler, gluten,
WTOREK mastem, pasta z drozdzowe, buraczki, sok | waflowag+ % kiwi mleko, ryba
tunczyka, serem
26ttym, satata lodowa+
herbata, gruszka
15.05.2024 Pieczywo mieszane z Zupa- krem ze Butka- baton Seler, gluten,
SRODA

mastem, pardwka na
ciepto, ketchup, satata
lodowa, herbata,
jabtko

szparagéw+ grzanki
razowe, mizeria z
ogoérkow, ziemniaki, jajko
sadzone

pszenny z mastem,
pomidorem i
szczypiorkiem,
herbata

mleko, jajka




16.05.2024 Pieczywo mieszane z Filet z kurczaka duszony z | Babka+ herbatka Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, wedling warzywami (por+ malinowa mleko, jajka
drobiowg, ptatki marchew)w ziotach
owsiane na mleku+ % | prowansalskich+ makaron
banana kokardki +sok
17.05.2024 Pieczywo mieszane z Paluszki z piekarnika, Rogalik maslany z Seler, gluten,
PIATEK mastem, twarozek ziemniaki, suréwka z mastem i powidtami | mleko, ryba

ziarnisty, rzodkiewka,
szczypiorek, herbata,
jabtko

kapusty kiszonej , marchwi
z natka pietruszki+ woda
mineralna

Sliwkowymi+ mleko

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




