
Jadłospis  04.05.-12.05.2023 

data                    śniadanie                              obiad                                     podwieczorek                alergeny 

04.05.2022 

czwartek 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pastą 

jajeczną, pasztetem i 

ogórkiem 

konserwowym ,herbata 

Gulasz wieprzowy, pyzy, 

surówka z kapusty białej i 

marchwi+ sok jabłkowy 

100% 

Sałatka owocowa Seler, gluten, 

mleko, jajka 

 

 

 

05.05.2023 

piątek 

Pieczywo mieszane  z 

masłem, płatki 

kukurydziane z 

mlekiem, kalarepka do 

chrupania 

Zupa – krem z warzyw z 

grzankami i natką pietruszki, 

ziemniaki z twarogiem+ 

papryka czerwona+ sok z 

czarnej porzeczki 100% 

Wafelek + gruszka Seler, gluten, 

mleko 

08.05.2023 

poniedziałek 

Pieczywo mieszane z 

masłem, kiełbasą 

słoikową, dżemem 

truskawkowym, 

rzodkiew biała, kakao 

 Zupa pomidorowa z 

makaronem muszelki i natką 

pietruszki, ryż z jabłkami i 

cynamonem+ sok 

marchwiowo-owocowy 

Bułka z masłem, 

sałatą, pomidorem i 

szczypiorkiem+ 

herbata 

żurawinowa 

Seler, gluten, 

mleko 

 

 

09.05.2023 

wtorek 

Pieczywo mieszane z 

masłem, mix serów+ 

winogrono białe, 

rzodkiewka, herbata 

Gyros z kurczaka, ziemniaki, 

surówka z kapusty pekińskiej 

i kukurydzy z koperkiem+ 

sok pomarańczowy 100% 

Babka+ herbatka 

malinowa 

Seler, gluten, 

mleko 

 

 

10.05.2023 

środa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, kiełbaska na 

ciepło, ketchup,ogórek 

zielony+ herbata 

miętowa 

Zupa węgierska na mięsie 

wieprzowym z natką 

pietruszki, pierogi leniwe- 

wyrób własny posypane 

cukrem trzcinowym+ sok 

Koktajl jogurtowo- 

truskawkowy+ 

biszkopciki 

Seler, gluten, 

mleko, jajka 

 

 

11.05.2022 

czwartek 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynką 

gotowaną, ogórkiem 

kiszonym, herbata, 

banan 

Paluszki rybne, ziemniaki,  

brokuły gotowane polane 

masłem z bułką tartą+ woda 

mineralna z pomarańczą 

Rogalik maślany z 

masłem i 

powidłami 

śliwkowymi+ mleko 

Seler, gluten, 

mleko, ryba 

12.05.2023 

piątek 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta z 

makreli, pasta 

twarogowa+ kiełki, 

herbata z cytryną i 

miodem 

Zupa- krem ze  szparagów, 

mizeria z ogórków, 

ziemniaki, jajko sadzone 

Mix owoców do 

wyboru+ pestki 

dyni 

Seler, gluten, 

mleko, jajka, 

ryba 

 

 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 

 


