
Jadłospis  01.11.-10.11.2023 

Przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu dostępna jest woda mineralna. 

data śniadanie obiad podwieczorek alergeny 

01.11.2023 
ŚRODA 

 

ŚWIĘTO 

  

02.11.2023 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pasztetem, 
pastą twarogową z 
papryką czerwoną, 
herbata+ pomarańcza 

Zupa jarzynowa na mięsie, 
jajko sadzone, ziemniaki, 
mizeria z ogórków 

 Bułka pszenna i 
razowa z masłem, 
szynką gotowaną, 
dżemem z jagód, 
herbata miętowa 
 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

03.11.2023 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, płatki 
kukurydziane z mlekiem, 
marchewka i jabłko do 
chrupania 

Paluszki rybne z piekarnika, 
ziemniaki, surówka z kiszonej 
kapusty, sok 

Mix owoców do 
wyboru 

Seler, gluten, 
mleko, ryba 
 

06.11.2023 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasą 
słoikową, pomidorem, 
herbata , ½ banana 
 

Zupa ogórkowa na mięsie 
wieprzowym zabielana z 
koperkiem, racuchy z cukrem 
trzcinowym+ kawa zbożowa 

Talerz warzyw do 
chrupania+ pieczywo 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

07.11.2023 
WTOREK 

Pieczywo mieszane  z 

masłem , schabem z 

pieca i ogórkiem 

zielonym+ kawa z 

mlekiem 

Makaron penne z brokułami i 
kurczakiem w sosie serowym + 
sok 

Babka + ½ gruszki+ 

herbatka 

żurawinowa 

Seler, gluten, 

mleko, jajka 

08.11.2023 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbaska na 
ciepło, ketchup+ 
kalarepa do chrupania, 
herbata koperkowa 

Grochówka na mięsie 
wieprzowym, ryż zapiekany z 
jabłkami i cynamonem+ sok 
marchwiowo- owocowy 
 

Kanapki z 
twarożkiem i 
rzodkiewką i papryką 
czerwoną, herbatka 

Seler, gluten, 
mleko 

09.11.2023 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, polędwicą 
drobiową, serkiem 
śmietankowym + 
rzodkiewka+ kakao 

Karkówka pieczona , pyzy, 
surówka z marchewki  i jabłka+ 
sok 

Kisiel z rurką 
waflową + 
mandarynka 

Seler, gluten, 
mleko 

10.11.2023 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jogurt naturalny 

z musli + kiwi, herbata 

Zupa owocowa z makaronem, 
nuggetsy z dorsza, ziemniaki, 
surówka z kapusty pekińskiej, 
marchwi i koperku+ sok 

Rogaliki z dżemem, 
kawa zbożowa z 
mlekiem 

Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 
 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 


