Jadtospis 01.11.-10.11.2023

Przez caty dzien pobytu dziecka w przedszkolu dostepna jest woda mineralna.

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
01.11.2023 P 4
SWIETO
02.11.2023 Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa na miesie, Butka pszennai Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, pasztetem, jajko sadzone, ziemniaki, razowa z mastem, mleko, jajka
pasta twarogowa z mizeria z ogérkow szynka gotowang,
papryka czerwona, dzemem z jagdd,
herbata+ pomarancza herbata mietowa
03.11.2023 Pieczywo mieszane z Paluszki rybne z piekarnika, Mix owocéw do Seler, gluten,
PIATEK mastem, ptatki ziemniaki, surowka z kiszonej wyboru mleko, ryba
kukurydziane z mlekiem, | kapusty, sok
marchewka i jabtko do
chrupania
06.11.2023 Pieczywo mieszane z Zupa ogoérkowa na miesie Talerz warzyw do Seler, gluten,

PONIEDZIALEK

mastem, kietbasa
stoikowg, pomidorem,
herbata, % banana

wieprzowym zabielana z
koperkiem, racuchy z cukrem
trzcinowym+ kawa zbozowa

chrupania+ pieczywo

mleko, jajka

07.11.2023 Pieczywo mieszane z Makaron penne z brokutami i Babka + % gruszki+ Seler, gluten,
WTOREK mastem , schabem z kurczakiem w sosie serowym + | herbatka mleko, jajka
pieca i ogérkiem sok zurawinowa
zielonym+ kawa z
mlekiem
08.11.2023 Pieczywo mieszane z Grochoéwka na miesie Kanapki z Seler, gluten,
SRODA mastem, kietbaska na wieprzowym, ryz zapiekany z twarozkiem i mleko
ciepto, ketchup+ jabtkami i cynamonem+ sok rzodkiewka i papryka
kalarepa do chrupania, marchwiowo- owocowy czerwong, herbatka
herbata koperkowa
09.11.2023 Pieczywo mieszane z Karkéwka pieczona, pyzy, Kisiel z rurka Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, poledwica suréwka z marchewki i jabtka+ | waflowa + mleko
drobiowa, serkiem sok mandarynka
$Smietankowym +
rzodkiewka+ kakao
10.11.2023 Pieczywo mieszane z Zupa owocowa z makaronem, Rogaliki z dzemem, Seler, gluten,
PIATEK mastem, jogurt naturalny | huggetsy z dorsza, ziemniaki, kawa zbozowa z mleko, ryba,
suréwka z kapusty pekinskiej, mlekiem jajka

z musli + kiwi, herbata

marchwi i koperku+ sok

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




