
Jadłospis  01.06.-09.06.2023 

data                     śniadanie                                  obiad                                     podwieczorek                alergeny 

01.06.2023 

czwartek 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynką, serem 

żółtym+ rzodkiewka, 

herbata 

Spaghetti z  sosem 

bolońskim +sałata lodowa w 

sosie winegret+ sok 

Kisiel+ kiwi Seler, gluten, 

mleko 

 

 

02.06.2023 

piątek 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pastą jajeczną 

ze szczypiorkiem, 

pasztetem, ogórkiem 

kiszonym, herbata 

 Filet z dorsza, ziemniaki, 

surówka z marchwi+ woda 

mineralna z pomarańczą  

Jogurt naturalny z 

miodem i  musli+ 

plasterki banana 

Seler, gluten, 

mleko, jajka, 

ryba 

 

05.06.2022 

poniedziałek 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pomidorem, 

serem smażonym, 

papryka czerwona i 

zielona , herbatka 

miętowa 

 

Zupa ogórkowa zabielana  z 

koperkiem, makaron razowy 

z twarogiem i musem 

truskawkowym+ sok 

Bułka- baton 

pszenny z masłem, 

sałatą masłową, 

szyneczką i jajkiem, 

herbata koperkowa 

Seler, gluten, 

mleko, jajka 

 

 

 

06.06.2023 

wtorek 

Pieczywo mieszane z 

masłem, płatki 

kukurydziane z 

mlekiem, kalarepka do 

chrupania 

Gołąbki w sosie 

pomidorowym, ziemniaki, 

surówka z selera z 

rodzynkami+ sok 

Sałatka owocowa+ 

pestki dyni i 

słonecznika 

Seler, gluten, 

mleko, jajka 

07.06.2023 

środa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, dżemem z 

owoców leśnych, pastą 

twarogową + kiełki+ 

herbata+ gruszka 

 Krupnik z kiełbaską, 

budyń śmietankowy z 

musem malinowo-

borówkowym  +kawa 

zbożowa  

 

Rogalik mleczny z 

masłem+ marchew 

w słupkach do 

chrupania 

Seler, gluten, 

mleko 

08.06.2023 

czwartek 

 BOŻE CIAŁO 
  

09.06.2023 

piątek 

 PRZEDSZKOLE 

NIECZYNNE 

  

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

         

        


