Jadtospis 02.04.-12.04.2024

Przez caly dzien pobytu dziecka w przedszkolu dostepna jest woda mineralna.

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
01.04.2024 WIELKANOCNY
PONIEDZIALEK
PONIEDZIALEK
02.04.2024 Pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa zabielana na | Pomaranicza, wafelki Seler, gluten,
WTOREK mastem, kietbasg miesie z natka pietruszki, mleko, jajka
stoikowg+ ogdrek nalesniki z cukrem
kiszony+ herbata trzcinowym+ kawa zbozowa
03.04.2024 Pieczywo mieszane z Gulasz wieprzowy, ziemniaki, Galaretka z owocami Seler, gluten,
SRODA mastem, wedling buraczki +sok pomaraiczowy mleko
posypang widrkami 100%
26ttego sera+ herbata
mietowa+ % banana
04.04.2024 Pieczywo mieszane z Filet z kurczaka duszony z Jogurt naturalny z Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, szynkg z pieca marchewka i porem z ziotami miodem i musli+ mleko
pfatki owsiane na prowansalskimi i makaronem plastry banana
mleku+ pomarancza kokardki + sok jabtkowy 100%
05.04.2024 Pieczywo mieszane z Filet z dorsza, ziemniaki, Chatka z kruszonka+ Seler, gluten,
PIATEK mastem, dzemem, pastg | surdwka z kapusty kiszonej z jabtko+ herbata mleko, ryba,
jajeczng ze natka pietruszki+ woda Zurawinowa jajka
szczypiorkiem+ kawa z mineralna
mlekiem
08.04.2024 Pieczywo mieszane z Zupa marchewkowa z ryzem, Pieczywo mieszane z Seler, gluten,

PONIEDZIALEK

mastem, kietbasa
krakowskga, pomidorem
+ papryka zielona,
jabtka, herbata

pierogi leniwe ( wyréb wihasny)
z cukrem trzcinowym

mastem+ warzywa do
chrupania ( marchew,
satata lodowa, ogdrek
zielony, rzodkiew biata)

mleko, jajka

09.04.2024 Pieczywo mieszane z Mizeria z ogérkow z koperkiem, | Gruszka w polewie z Seler, gluten,
WTOREK mastem, powidtami, ziemniaki, jajko sadzone gorzkiej czekolady mleko, jajka
serem smazonym,
rzodkiewka+ safata
lodowa, herbata
owocowa
10.04.2024 Pieczywo mieszane z Zupa fasolowa, budyn Kolorowe kanapki wg | Seler,
SRODA mastem, poledwicg Smietankowy z musem wtasnej kompozycji gluten,

sopockg i pastg z
zielonego groszku+
kietki+ herbata+ jabtko

truskawkowo-malinowym,
kawa Inka

( satata, ogorek
kiszony, wedlina -
kurczak gotowany,
ser z6tty)herbata
koperkowa

mleko, jajka




11.04.2024 Pieczywo mieszane z Udko kurczaka duszone sosie Koktajl mleczno- Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, twarogiem, wtasnym, kasza bulgur, owocowy+ herbatniki mleko, ryba
pastg z makreli suréwka z pekinskiej kapusty,
wedzonej + szczypiorek+ | kukurydzy z natka pietruszki+
herbatka z cytrynka sok
12.04.2024 Pieczywo mieszane z Paluszki rybne z piekarnika, Mix owocow + pestki Seler, gluten,
PIATEK mastem, jajkiem i ziemniaki, bukiet warzyw dyni mleko, ryba,
pasztetem+ kawa z polanych mastem z butka jajka

mlekiem+ % banana

tarta+ sok

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadtospisie.




