
 

Jadłospis  02.04.-12.04.2024 

Przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu dostępna jest woda mineralna. 

   data                                  śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

01.04.2024 
PONIEDZIAŁEK 

 WIELKANOCNY 
PONIEDZIAŁEK 

  

02.04.2024 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasą 
słoikową+ ogórek 
kiszony+ herbata 

 Zupa kalafiorowa zabielana na 
mięsie z natką pietruszki, 
naleśniki z cukrem 
trzcinowym+ kawa zbożowa 

Pomarańcza, wafelki 
 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

03.04.2024 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędliną 
posypaną wiórkami 
żółtego sera+ herbata 
miętowa+ ½ banana 

Gulasz wieprzowy, ziemniaki, 
buraczki +sok pomarańczowy 
100%   

Galaretka z owocami Seler, gluten, 
mleko  
 

04.04.2024 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynką z pieca 
płatki owsiane na 
mleku+ pomarańcza 

Filet z kurczaka duszony z 
marchewką i porem z ziołami 
prowansalskimi i makaronem 
kokardki  + sok jabłkowy 100% 

Jogurt naturalny z 
miodem i musli+ 
plastry banana  

Seler, gluten, 
mleko 

05.04.2024 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, dżemem, pastą 
jajeczną ze 
szczypiorkiem+ kawa z 
mlekiem 

Filet z dorsza, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej z 
natką pietruszki+ woda 
mineralna  

Chałka  z kruszonką+ 
jabłko+ herbata 
żurawinowa 

Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 
 

08.04.2024 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasą 
krakowską, pomidorem 
+ papryka zielona, 
jabłka, herbata 

Zupa marchewkowa z ryżem, 
pierogi leniwe ( wyrób własny) 
z cukrem trzcinowym 

Pieczywo mieszane z 
masłem+ warzywa do 
chrupania ( marchew, 
sałata lodowa, ogórek 
zielony, rzodkiew biała) 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

09.04.2024 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, powidłami, 
serem smażonym, 
rzodkiewką+ sałata 
lodowa, herbata 
owocowa 

Mizeria z ogórków z koperkiem, 
ziemniaki, jajko sadzone 

Gruszka w polewie z 
gorzkiej czekolady 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

10.04.2024 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwicą 

sopocką i pastą z 

zielonego groszku+ 

kiełki+ herbata+ jabłko 

Zupa fasolowa, budyń 
śmietankowy z musem 
truskawkowo-malinowym, 
kawa Inka 
 

Kolorowe kanapki wg 
własnej kompozycji   
( sałata, ogórek 
kiszony, wędlina - 
kurczak gotowany, 
ser żółty)herbata 
koperkowa 

Seler, 
gluten, 
mleko, jajka 
 
 



11.04.2024 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, twarogiem, 
pastą z makreli 
wędzonej + szczypiorek+ 
herbatka z cytrynką 

Udko kurczaka duszone  sosie 
własnym, kasza bulgur, 
surówka z pekińskiej kapusty, 
kukurydzy z natką pietruszki+ 
sok 

Koktajl mleczno-
owocowy+ herbatniki 

Seler, gluten, 
mleko, ryba 

12.04.2024 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, jajkiem i 
pasztetem+ kawa z 
mlekiem+ ½ banana 

Paluszki rybne z piekarnika, 
ziemniaki, bukiet warzyw 
polanych masłem z bułką 
tartą+ sok 

Mix owoców + pestki 
dyni 

Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 
 

                        

                            Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 

 

 

 

 

 


