
Jadłospis  01.02.-09.02.2024 
data                         śniadanie                                     obiad                                                    podwieczorek                alergeny 

01.02.2024 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, serem żółtym, 

pasztetem, papryka, 

herbata żurawinowa 

Gulasz wieprzowy, pyzy, 
fasolka szparagowa polana 
masłem z bułka tartą, sok  

Mus owocowo-

warzywny+ chrupki 

kukurydziane 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

02.02.2024 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane  z 

masłem, jajko gotowane, 

ogórek zielony, pomidor, 

herbata 

 Filet z dorsza, ziemniaki, 
surówka z marchwi, woda 
mineralna z plastrem cytrynki 

Ptasie mleczko z 
brzoskwiniami- 
wyrób własny  

Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 

05.02.2024 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, powidłami 
śliwkowymi, pastą z 
zielonego groszku, 
herbata, jabłko 

Kapuśniak z białej kapusty na 
żeberkach, pierogi leniwe  
( wyrób własny) posypane 
cukrem trzcinowym+ kawa 
zbożowa 

Kanapki z masłem, 
wędliną, sałatą 
masłową i 
rzodkiewką+ herbata 
koperkowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

06.02.2024 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, polędwicą 
sopocką , pastą 
twarogową+ 
szczypiorek+ herbata  

Kotlet mielony, ziemniaki, 
sałatka z ogórka kiszonego, 
cebulki i kukurydzy, sok 
jabłkowy 100% 

Mix owoców do 
wyboru 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

07.02.2024 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem, mix serów, 
rzodkiewka, herbata, 
pomarańcza 

Rosół z makaronem i natką 
pietruszki, kurczak w sosie 
potrawkowym, ryż, marchewka 
z groszkiem, sok 

Kisiel owocowy z 
rurką waflową 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

08.02.2024 
CZWARTEK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasą 
krakowską i 
pomidorkiem 
malinowym, herbatka + 
mini pączki 

TŁUSTY CZWARTEK 
 
 

Paluszki  rybne z piekarnika, 
ziemniaki, bukiet warzyw 
gotowanych, sok 

Leśny shake z 
tropikalna nutką 
( jogurt naturalny, 
banan, truskawki, 
borówki, wiórki 
kokosowe) 

Seler, gluten, 
mleko, ryba 
 
 

09.02.2024 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane   z 

masłem, jajecznica, 

papryka czerwona, 

herbata 

 Zupa kalafiorowa  zabielana z 
natką pietruszki, ziemniaki ze 
serem+ sok z czarnej porzeczki 
100% 

Bułka mleczna z 
masłem + herbata+ 
kiwi 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

                             Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 


