
Jadłospis  01.02.-10.02.2023 

01.02.2023 

ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, parówka na 

ciepło, ketchup, 

rzodkiewka, herbata, 

gruszka 

Kapuśniak na mięsie, 
pierogi ze serem posypane 
cukrem trzcinowym+ kawa  
zbożowa 

Kanapki z masłem, 
pomidorem i 
ogórkiem 
posypane 
szczypiorkiem+ 
herbata miętowa 

Seler, 
gluten, 
mleko, jajka 
 

02.02.2023 

CZWARTEK 

 

Pieczywo mieszane z 

masłem, płatki 

kukurydziane z 

mlekiem, marchew do 

chrupania 

Gulasz wieprzowy, kasza 
jęczmienna, fasolka 
szparagowa polana masłem 
z bułką tartą + sok 
marchwiowo-owocowy 

Sałatka owocowa Seler, 
gluten, 
mleko 
 

03.02.2023 

PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta jajeczna, 

ogórek+ kakao+ banan 

Paluszki rybne, ziemniaki,  
bukiet warzyw gotowanych 
+ sok 

Gofry z cukrem 
pudrem+ herbatka 

gluten, 
mleko, ryba 
jajka 
 

06.02.2023 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasztetem i 

ogórkiem 

konserwowym+ herbata 

żurawinowa+ jabłko 

Zupa pomidorowa  na 
mięsie z ryżem i natką 
pietruszki, naleśniki z 
cukrem trzcinowym+ sok z 
czarnej porzeczki 

Bułka –baton z 
masłem, kiełbasą 
krakowską, 
rzodkiewką i 
kiełkami+ herbata 
koperkowa 

Seler, 
gluten, 
mleko, jajka 
 

07.02.2023 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynką 

gotowaną, zupa 

budyniowa, kiwi 

Filet z kurczaka 
panierowany, ziemniaki,  
marchew z groszkiem+ sok 

Galaretka 
owocowa z rurką 
waflową 

Seler, 
gluten, 
mleko, jajka 
 

08.02.2023 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pastą rybną, 

serem smażonym+ 

banan+ herbata 

 

Zupa wielowarzywna na 
mięsie, makaron z 
twarogiem i musem 
truskawkowym+ woda 
mineralna 

Mix warzyw do 
chrupania+ 
pieczywo ryżowe z 
masłem 

Seler, 
gluten, 
mleko, ryba 
 

09.02.2023 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwicą 

drobiową i pomidorem+ 

herbata z cytryną + 

pomarańcza 

Spaghetti z sosem 
bolońskim + sałata lodowa 
w sosie winegret+ sok 

Chałka drożdżowa+ 
kawa z mlekiem  

Seler, 
gluten, 
mleko 
 

10.02.2023 

PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, serem 

śmietankowym+ 

papryka czerwona+ 

herbata owocowa 

Pulpeciki z dorsza, sos 
koperkowy, ziemniaki, 
surówka z kapusty 
pekińskiej i marchwi+ sok 

Koktajl jogurtowo-
owocowy+ chrupki 
kukurydziane 
 
 

Seler, 
gluten, jajka, 
mleko, ryba 
 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 


